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SURABAYA – Komandan Kodim (Dandim) 0831/Surabaya Timur, Kolonel Inf
Didin Nasruddin Darsono, S.Sos., M.Han, mengajak seluruh prajurit Kodim
0831/Surabaya Timur untuk berolahraga bersama, Rabu (13/11/2024). Kegiatan
yang diawali di halaman Makodim Jl. Mulyorejo Indah 1 No. 4 ini bertujuan untuk
meningkatkan kebugaran jasmani para prajurit dan mempererat hubungan antara
pimpinan dan anggotanya.

Dimulai dengan olah raga bersama ini, para prajurit tampak antusias mengikuti
rute yang telah disiapkan di sekitar wilayah binaan Kodim. Selain sebagai sarana
olahraga, kegiatan ini juga menciptakan interaksi positif antara prajurit TNI dan
masyarakat sekitar, memperkuat hubungan baik yang selama ini terjalin.

Dandim Kolonel Didin menegaskan pentingnya menjaga kebugaran jasmani bagi
setiap prajurit. “Kebugaran jasmani adalah fondasi penting bagi setiap prajurit
TNI. Kegiatan ini tidak hanya untuk menjaga kesehatan, tetapi juga
menumbuhkan kedisiplinan dan kebersamaan di antara kita,” ujar Dandim.

"Diharapkan, olah raga bersama baik dengan lari dan jalan sehat ini dapat
menjadi motivasi bagi seluruh anggota Kodim untuk terus menjaga kesehatan
melalui olahraga rutin. Kolonel Didin juga berharap, kegiatan ini bisa menjadi
contoh bagi masyarakat untuk menerapkan gaya hidup sehat dan aktif", Pungkas
Dandim.

Antusiasme yang tampak selama acara menunjukkan semangat serta soliditas
yang kuat di antara prajurit TNI, memperkuat komitmen mereka dalam mengabdi
kepada bangsa dan negara.


